
Randonnées du Jeudi 
Niveau 1: Sortie de 20 km avec dénivelé de 800 m en moyenne 
Niveau 2: Sortie de 15 km avec dénivelé de 500 m en moyenne  
Départ à 8 h 15, puis à 7 h 30 à partir du 1er Mai au Palais des Sports  
Covoiturage et retour en fin de journée 
 
 
Pour plus de détails, historique des sorties, photos, et plus… 
 

www.randojeudi.info 


